


ဤစာအုပပ်ါ

စာမျက်ာှတို	အား

မည်သမူဆို

ထပဆ်င့်

မှီြငမး်	၊	သုံးစွဲ	၊	ေဝဖန်	၊

ေဆးွေးွခငွ့်ြပပါသည်	။

	

***

	

ဗဒု

သာသနာေတာ်ကီး

အတက်ွ

အမ	ဲအလပု်

လပုပ်ါမည်။

	

***



	

ဤမနှေ်သာ	သစာစကားတို	ေကာင့်

မငး်အစိုးရငှ့်တကွ	ရဟနး်ရှငလ်ူ

ြပည်သအူေပါငး်တို	သည်

တို	ဘုရားသာသနာအား

သန်ရှငး်စင်ကယ်ေစြခငး်ငာှ

ထက်သနေ်သာ	သဒါ

တိုးပာွးကပါေစသတည်း။

	

***

တို	ဘုရားသာသနာ

ဘယ်အခါကွယ်ေပျာက်မည်နည်း

	

မ န( တ ငလ ပန)

(အန ဂတဘယသတက	မငမ ပသည	။)

	

***

	

ယမနေ်နညက	ညဉ့်နက်သည့်တိုငေ်အာင	်ညစည်းစမိကုိ်	အလနွအ်



မငး်	ခစံားခဲ့ပးီသြဖင့်	သသူည်	ယေနနနံက်အဖို	ြပေနကျ	ဝတအ်မကုိ	ပျ

က်ကွက်ြပနေ်လပ။ီ	မတတ်ိုငပ်ါဘူးေလ။	ဤဟိြမစဝှ်မး်ေဒသ၊	မဇမိ

တိုငး်ိုငင်ံကီးကုိ	 ဗဒုဘာသာိုငင်ေံတာ်ကီးြဖစေ်အာင	် စှေ်ပါငး်များ

စာွ	ကိးပမး်ေပးခဲ့ပးီပ။ီ	ဤတစမ်နက်	ဝတပ်ျက်ံုငှ့်	ငါမ့ာှ	တာဝနမ်ပို

ိုင။်	 ဧကရာဇမ်ငး်က	ထိုသိုေတးွဆသည်	 ။	ထိုအေတးွမဆုံးခငမ်ာှ	 ပင	်

ညက	အခရာပိုွဲ၍	ချစဖ်ယ်ွကည်စယ်ခဲ့ေသာ	လယှမငး်ပျိ၏	ဟနေ်လး

ကုိပင	်ဖျတခ်န	ဲ ြမငမ်ေိသး၏။	သိုရာတငွ	်ညီလာခ	ံေနာက်ကျေတာ့မည်

ဟူေသာ	အေတးွဆိုးက	ဝင၍်	က်ှြပနသ်ည်	။

ဧကရာဇမ်ငး်၏	 တာဝနတ်ို	 မာှ	များ	 ြပားလနွး်လပှါသည်	 ။	 ၉၉ပါး

ေသာ	လက်ေအာက်ခ	ံထးီေဆာငး်မငး်တို	အေရး	မဖိရုား	ေမာငး်မမဿံိ

တို	အေရး	သားေတာ်၊	သမးီေတာ်တို	အေရးအြပင	်ယခတုေလာ	ဗဒုသာ

သနာ၏	အေရးကိစများက	တစခ်ျနိတ်စလ်ည့်ှ	ဝငလ်ာေချေသး၏။

သ	ူဆက်၍	မနိး်ေမာမေနိုငေ်တာ့ပ။ီ

ေလသာေဆာင	်ရွက်တခံါးကုိ	အသာလပှ၍်	နနံက်ခငး်ေလြပည်ငှ့်	

ေနြခည်ုကုို	 ေစာင့်ကိေမာ်ကည့်လိုက်သည်	 ။	အလို	ဝနမ်ငး်ငှ့်ရဟ

နး်တစပ်ါးသာ	ဆမွး်ေလာငး်ံုမာှ	ရိှေနကပါလား။	သေူတွေနကျ	ြမငကွ်

ငး်တစခ်ကုို	မေတွရ၍	အေတာ်ပင	်စတိက်သကိေအာက်	ြဖစမ်ေိချပ။ီ	"

ဤဝနမ်ငး်ေတာ့	တယ်ေလ"ဟု	ပင	်ေဒါသထက်ွလာ၍	ေလသာေဆာင	်

ရွက်တခံါးအားလုံးကုိ	 ဖငွ့်ချကာ	 ေလသာေဆာငသ်ို	 လမှး်ထက်ွလာခဲ့

ေတာ့သည်	။	ထိုအခိုက်အတန်မာှ	ပင	်ဝနမ်ငး်က	ရဟနး်ကုိ	သ၏ူ	အိပ်

ေဆာငမ်	ှေလသာေဆာငတ်ခံါး	ပငွ့်သာွးသည်	ကုိ	လက်ဟနြ်ပ၍	စကား

စလိုက်သည်	။	ရဟနး်က	သရိှူရာသို	လာေချပ။ီ	သအူတငွး်ေဆာငသ်ိုဝင်

၍	ေြခလက်၊	မျက်ာှ	ေဆးေကာသတုသ်င၍်	အြဖေရာင	်ပိုးထည်စကုိ	



ရစြ်ခလံိုက်သည်	 ။	ဤကား	သာသနာေရးငှ့်	 ပတသ်က်လင	်သြူပေန

ကျ	အမကိစပငတ်ည်း။

ရဟနး်သည်	တခံါးဝမ	ှတစဆ်င့်	အေစာင့်တခံါးမှး၏	ခငွ့်ြပချက်အ

တိုငး်	 အတငွး်ေဆာငသ်ို	 လမှး်ကွလာသည်	 ။	 ရဟနး်၏	သက်ေတာ်မာှ

အေတာ်ပင	် ငုယ်ဟန	် ရိှေသး၏။	 ရဟနး်ဝါပင	် ေကာငး်စာွမရင့်ကျက်

တတေ်သး။	 ဣိယမကူား	 တည်ပါေပ၏။	 စကအာံုကုိ	 ေြခလမှး်၏

ေရှအနည်းငယ်သို	ဂုြပလျက်	 ြမနလ်နွး်	ေးှလနွး်ြခငး်ကငး်ေသာ	ေြခ

လမှး်ြဖင့်	 အတငွး်ေဆာငသ်ို	 ကွလမှး်လာခဲ့သည်	 ။	 မငး်ချငး်ေယာက်ျား

တို	သည်	ပဆုစတ်ပုထ်ိုငလ်ျက်	လက်အုပခ်ျကီာ	ရဟနး်ပျိအား	အေမးအ

ြမနး်	အောှင့်အယှက်	မြပကဘဲ	ဝတြ်ပ၍	ေနကသည်	။	ဤအေဆာင်

ေတာ်သည်	ကား	ေရေြမသ့နငး်	ဧကရာဇမ်ငး်ကီး	သာသနာ့အေရး	ေဆးွ

ေးွရာ	 ခနး်မေဆာငြ်ဖစ၍်	 မည်သည့်ရဟနး်သဃံာေတာ်မဆို	 ဝငထ်က်ွ

သာွးလာိုငေ်ပသည်	 ။	 ရဟနး်သဃံာမှ	 လွဲ၍	 တြခားသက်ရိှဆိုလင်

ကျား၊	မ	လသူတဝါ	မဆိုထားငှ့်။	မက်ှ၊	ြခင၊်	ယင၊်	ငက်ှမပင	်ဝင၍်	မရ။

မဖိရုား	ေမာငး်မမဿံိတို	သာမက	သားေတာ်၊	သမးီေတာ်များ	ပင	်လာ

ေရာက်ခငွ့်မြပသည့်	ဧကရာဇမ်ငး်၏	သာသနာ့အေဆာငြ်ဖစသ်ည်	။	လ

က်ေအာက်ခံ	တိုငး်ိုငင်ံကီး	 ၉၉နယ်ပယ်ကုိ	 အုပခ်ျပ	် မငး်လပုေ်သာ	 ဧ

ကရာဇမ်ငး်၏	ကုိယ်ပိုငအ်ေဆာငေ်တာ်မာှ	ဤမေတာ့	ခမး်နားခငွ့်	ရိှေချ

လမိ့်မည်။

ရဟနး်ပျိသည်	 မငး်ဧကရာဇ၏်	 ေရှေမာှက်ရိှ	 ပလငေ်ပတငွ်

သတီငး်သုံးလျက်	 ဧကရာဇမ်ငး်	 ရိှခိုးပေူဇာ်သည်	 ကုိ	 ခယူံေနသည်	 ။	 ရ

ဟနး်ပျိ၏	ေြခဖဝါးကုိထကိာ	ုိေသစာွ	ရိှခိုးပေူဇာ်အပးီ	အရှငဘု်ရား	အ

ဘယ်အရပက်	ကွချလီာပါသနည်းဟု	ေမးြမနး်သည်	ကုိ	...



"အကန်ပသ်ည်	အရှငမ်ငး်ကီး၏	ငယ်ဆရာေတာ်ထမံ	ှကွချီ	လာပါ

သည်	"

ဟု	တည်ကည်ခန်ညားေသာ	အသြံဖင့်	မနိ်ကားသည်	။

ငယ်ဆရာေတာ်ဟု	သအူာေမဋတိရွ်တလ်ျက်	စိုးရိမပ်ပူငမ်၊	မေတးွဆ

ိုငမ်၊	 အ့ံဩကံဆမများ	 ုတြ်ခည်း	 သူမျက်ာှထက်၌	 ယှက်သနး်သာွး

ေတာ့သည်	။

"ဆရာေတာ်	ဘာများ	မနိ်မာှ	လိုက်ပါသလဘုဲရား၊	တပည့်ေတာ်	ဘာ

များ	 ေဆာငရွ်က်ေပးရန်	အမနိ်ေတာ်ရိှလိုက်ပါသလ၊ဲ	ဆရာေတာ်	ကျနး်

မာပါရဲ	လား၊	မနိ်ေတာ်မပူါဦးဘုရား၊	အဘယ်အေရးကိစများ	 ရိှပါသလဲ

ဘုရား"

သအူစိုးရိမလ်နွကဲ်စာွ	 ရဟနး်ပျိအား	 ေမးခနွး်ထတုေ်နြဖစသ်ည်	 ။	

သိုရာတငွ	်ရဟနး်ပျိ၏	မျက်ာှေတာ်မာှ	ပကတ	ိတည်ကည်လျက်ပင။်	

မည်သည့်ဝမး်နည်းြခငး်၊	ဝမး်သာြခငး်မ	ထငဟ်ပမ်ေန။

"အရှငမ်ငး်ကီး	 စတိကုိ်	 ေကာငး်စာွေဆာက်တည်ပါ၊	ဆရာေတာ်ဘု

ရား	 အိပရ်ာေညာငေ်စာငး်မာှ	လေဲလျာငး်ေနသည်	 မာှ	ရက်သတတစပ်

တခ်န်	ကာခဲ့ေလပ။ီ	သည့်အတက်ွ	စိုးရိမေ်သာက	မရိှလင့်ေစဖို	အရှငမ်

ငး်ကီးကုိ	မနိ်မာှ	ကားလိုက်ပါတယ်။	အရှငမ်ငး်ကီးထ	ံအကန်ပ	်လာခဲ့

ရြခငး်မာှ	ဤကိစထက်သာ၍	အေရးကီးေသာကိစ	ကေံနလို	လာခဲ့ရြခ

ငး်ပါ။	ဆရာေတာ်ဘုရားထမံ	ှခငွ့်ြပချက်ငှ့်	အေမးစကား	ရခဲ့ပးီပါပ။ီ	

အရှငမ်ငး်ကီး	အချနိေ်ပး	ေဆးွေးွိုငပ်ါမ့လား"

မငး်တို	၏	အေရးကိစများကုိ	ငဲ့ကွက်၍	ရဟနး်ပျိက	မနိ်ကားလာသ

ည်	။



"မနိ်ေတာ်မပူါ	 အရှငဘု်ရား၊	တပည့်ေတာ်	သာသနာေရးကိစ	 ေဆးွ

ေးွချနိမ်ာှ	တြခားကိစကီးငယ်များ	အခါသင့်ခငွ့်	မရိှသည်	ကုိ	အရှငဘု်

ရား	ကားခဲ့ဖးူလင	်ခငွ့်ေတာငး်စရာပင်	မလိုပါဘုရား"

ဤမငး်သည်	စကားပရိယာယ်	လနွစ်ာွကွယ်ေကာငး်၊	 ရဟနး်ပျိ	 မ

ဆခွငက်ပင	်ကားခဲ့ရပးီ	ြဖစေ်လသည်	။	သာသနာ့အေရးကိစဟု	ထည့်

သငွး်ေြပာကားသာွးသည်	 မဟုတေ်လာ။	 တြခားအေရးကိစဆိုလင်	 မ

ေဆးွေးွပါငှ့်ဟု	တားြမစေ်သာစကား	ြဖစေ်လသည်	။

"မနှတ်ယ်	မငး်ကီး၊	အရှငမ်ငး်ကီး၏	သာသနာ့စတိဓ်ာတကုိ်	မဆခွ

ငက်ပင်	အကန်ပ	် ကားခဲ့ပးီ	 ြဖစပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	ယခအုေရးကိစသ

ည်	အရှငမ်ငး်ကီးအတက်ွသာမက	ဗဒုသာသနာေတာ်ကီးအတက်ွပါ	ယှ

က်ယ်ွေနတဲ့	အေရးြဖစလ်ို	အချနိေ်ပးခငွ့်	ေတာငး်ဆိုရြခငး်	ြဖစပ်ါတယ်

။	အကန်ပ၏်	ဆမွး်၊	ကွမး်၊	ေဝယျာဝစ	လိုအပခ်ျက်အေရး	မဟုတပ်ါဘူး

မငး်ကီး"

သ	ူ ဒတုယိအကိမ်	 အ့ံသေရရွတမ်ြိပနသ်ည်	 ။	 "သာသနာေတာ်ကီး

အတက်ွ"	ဆိုပါလား။	ဘာများ	ပါလမိ့်။	ဪ	...	သည်	မနက်မာှ	အခါတို

ငး်ြပေနကျ	ဆမွး်ေလာငး်ံုရဲ	ဆမွး်ေလာငး်လှမ	ပျက်ကွက်လို	ေနပါလိ

မ့်မယ်။	ဤရဟနး်ပျိ	ကွလာချနိမ်ာှ	ဆမွး်ခကုိံယ်ေတာ်တစပ်ါးမ	မရိှြဖစ်

ရသည်	ကုိ	ေြပာလိုဟနတ်ပူါရဲ	။	ရဟနး်ပျိေတဟွာ	သည်	လိုပါပ။ဲ	သပိ်

ေရှတနး်ေရာက်ချင်	ထငပ်ါရဲ	ေလ။	ထိုအေတးွြဖင့်ပင	်ြပးံလိုက်မိပးီ	"မိ

န်ေတာ်မပူါဘုရား၊	တပည့်ေတာ်	နာခရံန	်အသင့်ပါ"ဟု	ေလာက်တငြ်ဖ

စသ်ည်	။

"ဒကာေတာ်မငး်ကီး၊	 ယခအုခါ	 အရှငမ်ငး်ကီး၏	တိုငး်ိုငင်အံဝှမး်

တငွ	်ဗဒု၏	သာသနာေတာ်ကီး	ေဘးငါးပါးသင့်ေနေချပီ"



အလို	ဆနး်ကယ်လပှါတကား။	ငုယ်ပျိြမစေ်သာ	ရဟနး်ပျိတစပ်ါး

က	ဤမအြပစ်ကီးမားေသာစကားကုိ	ဆိုေချပါေရာ့လား၊	တနေ်တာ့	ဤ

ရဟနး်ပျိ	ပညာဂဏုေ်မာက်ေလပထီငရဲ်	။

"ဘယ်လိုမနိ်လိုက်ပါသလဲ	 အရှငဘု်ရား၊	 အရှငဘု်ရားသည်	 ငယ်ဆ

ရာေတာ်ထမံာှ	ရဟနး်ဝတြ်ဖင့်	ေနခဲ့ုိးမနှလ်င	်ဤအြပစမ်ကငး်ေသာစ

ကားကုိ	အဘယ်ေကာင့်	ေြပာရပါသလ၊ဲ	တပည့်ေတာ်၏	သာသနာ့စတိ်

ဓာတကုိ်	သုိိးမနှလ်င	်ဤစကားကီးကုိ	ြပနု်ပသ်မိး်ပါ"

"သည်းခပံါ	မငး်ကီး၊	စကားတို	မည်သည်	ပရိယာယ်ေဝဝုစြ်ဖင့်ေြပာ

၍	 ပးီသည်	ကားရိှ၏။	 ဟုတေ်ကာငး်မနှရ်ာ	တိုက်ုိက်ေြပာရသည်	လ

ည်း	 ရိှပါ၏။	ယခအုခါ	အရှငမ်ငး်ကီး၏	မဇမိေဒသတိုငး်ိုငင်အံဝှမး်၌	

သာသနာ့ေဘးငါးပါးသင့်ေလပ။ီ	ဤစကားသည်	အမနှသ်ာြဖစ၍်	အက

န်ပမ်ုပသ်မိး်ိုငပ်ါ"

"သိုြဖင့်	အရှငဘု်ရား	မနိ်ကားပါ၊	သသိာထငရှ်ားြဖစပ်ါေစ	ဘုရား"

ဧကရာဇမ်ငး်၏	 ရာဇမာနပ်ါေသာ	 စကား၏	 ေနာက်၌

ခမိး်ေြခာက်ြပစတ်ငမ်	 ရိပခ်နဲ	 ပါသာွးသည်	 ကုိ	 ရဟနး်ပျိ	 ရိပမ်ဟိန်

ေကာငး်ပါရဲ	။

	"ေကာငး်ပ	ီမငး်ကီး၊	အရှငမ်ငး်ကီးအား	သသိာထငရှ်ားစာွ	ေြပာပါ

မည်။	အကန်ပ၏်	မနိ်ကားချက်များ	မာှးယွငး်ခဲ့ေသာ်	ဤနနး်ေဆာငမ်	ှ

ရဟနး်အသငွြ်ဖင့်	အကန်ပ	်ြပနမ်ထက်ွပါ"

တိုက်ပွဲကား	စေလပ။ီ

ထးီေဆာငး်မငး်တို	၏	ဧကရာဇြ်ဖစေ်သာ	သာသနာြပ	မငး်ကီးငှ့်ရ

ဟနး်ပျိတို	၏	သာသနာေရးြပဿနာကီးကား	အဘယ်သူ	ဝငေ်ရာက်ဟ



န်တား၍	ရပါေတာ့မည်နည်း။

	

***

"အခါတစပ်ါးမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားရှငဟ်ာ	 ရဟနး်အေပါငး်ကုိ	 အနာဂ

တဘယသတုြ်ဖင့်	ဤသို	မနိ်ကားခဲ့ဖးူပါတယ်	မငး်ကီး။

ချစသ်ားရဟနး်တို	 ေနာငလ်ာမယ့်	 အနာဂတအ်ဖို	 မာှ	ငါဘုရား၏	

သာသနာေတာ်ကီးဟာ	 ေဘးငါးပါးနဲ	 ကရံလမိ့်မယ်။	 ယခမုြဖစေ်ပ

ေသးေပမယ့်	သည်	ေဘးငါးပါးဟာ	အနာဂတသ်ာသနာမာှ	မခုျမေသွ	 ြဖ

စေ်ပလာလမိ့်မယ်။	သည်	ေဘးငါးပါးကုိ	သငတ်ို	သထိားကကုနေ်လာ့။	

သငတ်ို	သိပးီလင်	သည်	ေဘးေတွ	ပေပျာက်သာွးေအာင	် ကံဆအားထု

တ်ကပါကုန။်	 ချစသ်ားတို	 အနာဂတသ်ာသနာကီးမာှ	ရဟနး်ေတဟွာ	

ကုိယ်ဣေကငး်မဲ့ကုနလ်ျက်၊	သလီကုိ	မပာွးများကုနလ်ျက်၊	သမာဓိကုိ	

မပာွးများကုနလ်ျက်၊	 ပညာကုိ	 မပာွးများကုနလ်ျက်	 ရဟနး်အြဖစ်

ခယူံကလမိ့်မယ်။

သည်	 ရဟနး်ေတဟွာ	 ဥပဇာယ်ဆရာအြဖစ	် ခယူံလျက်	 သတူစပ်ါး

ကုိ	ပငး်ခေံပးကလမိ့်မည်။	မမိကုိိယ်၌	ကုိယ်ဣေရိှသ၊ူ	သလီရိှသ၊ူ	သ

မာဓိရိှသ၊ူ	ပညာရိှသ	ူမဟုတ်ကကုနသ်ြဖင့်	သတူို	တပည့်ေတကုိွ	 ကုိယ်

ဣေြ၏	အကျင့်၊	သလီ၏	အကျင့်၊	သမာဓိ၏	အကျင့်၊	ပညာ၏	အကျင့်

တို	ကုိ	နြ်ပဆုံးမိုင	်ဖယ်ွမရိှ။	ထိုတပည့်တို	ဆရာတစဖ်န	်ြဖစလ်ာက

ကုနသ်ည့်အခါ	 ကုိယ်ဣေ၏	အကျင့်၊	သလီ၊	သမာဓိ၊	ပညာတို	၏	အ

ကျင့်တို	ကုိ	တပည့်ေတအွေပ	ဆုံးမိုင်ကဖယ်ွ	မြမင၊်	ထိုအခါ	ငါဘုရား

၏	 သာသနာေဘးေတွလမိ့်မည်။	 တရားပျက်စးီ၍	 ဝိနည်းပျက်စးီ၊

ဝိနည်းပျက်စးီ၍	တရားပျက်စးီလမိ့်မည်။	ဤသို	မနိ်ကားခဲ့ဖးူပါတယ်	မ



ငး်ကီး"

သ၏ူ	လှုံးဗဟုိသို	စမိ့်ဝငပ်ျံှံသာွးေသာ	တရားအလျငေ်ကာင့်	ဧက

ရာဇမ်ငး်၌	 အတိုငး်မသေိသာ	တရားအရသာတစမ်ျိးကုိ	 ခယူံလိုက်မသိ

ည်	။	ရဟနး်ပျိ	ဆက်လက်မနိ်ကားပါဟု	ဦးေခါငး်ကုိငုံကာ	နားစငွ့်ေနမိ

သည်	။

"အရှငမ်ငး်ကီး	 အကန်ပ	် ဆက်၍	 ဆိုပါဦးမည်။	 ယခအုခါ

အရှငမ်ငး်ကီး၏	 မဇမိေဒသ	 ဧကရာဇ်ိုငင်ေံတာ်အတငွး်၌	 များ	 စာွ

ေသာရဟနး်အေပါငး်တို	သည်	ဤပထမေဘးကီး၏	ေဆာငပ်ဒုအ်တိုငး်

ြပကျင့်ေနကကုန်ပ၊ီ	အကန်ပ	်သသိာစာွ	ဆိုဦးအ့ံ။	တချိေသာ	ရဟနး်

တို	 သည်	 အရပလ်တူို	 သာွးလာကျငလ်ည်ကုနေ်သာ	 စေုဝးစားေသာက်

ကုနေ်သာ၊	စးီပာွးဥစာအေရး	ေတွဆုံေဆးွေးွကုနေ်သာ	လမး်ဆုံလမး်ခွ

ေဈးဆိုငက်ားတို	၌	လည်းေကာငး်၊	ပွဲလမး်သဘင်ငှ့်	လစူည်ကားရာ	

အရပေ်ဒသတို	၌	လည်းေကာငး်၊	အရပေ်န	လတူို	ငှ့်	ေရာေထးွယှက်တ

င်	လာေနကကုန၏်။	တချိေသာ	ရဟနး်တို	သည်	ကား	ရဟနး်တို	၏	

အတတပ်ညာ	 မဟုတကု်နေ်သာ	 ေရာငး်ဝယ်ေဖာက်ကားအတတ၊်	 ေဗဒ

ငအ်တတ၊်	ေဆးဝါးအတတတ်ို	ကုိ	လိုက်စားေနကကုန၏်။	တချိေသာ	

ရဟနး်တို	သည်	ကား	စးီပာွးဥစာ	လာဘ်လာဘအလို	 ငာှ	 ရဟနး်သလီ

ကုိ	မေစာင့်ထနိး်ဘဲ	အရပေ်နသတူို	ငှ့်	ှီးောှေပါငး်သငး်ေနကကုန၏်

။	ထိုရဟနး်တို	သည်	ဥပဇာယ်ဆရာခယူံလျက်	ပငး်ခေံပးကကုန်ပ။ီ	

သတူို	၏	တပည့်ရဟနး်တို	အေပ	မည်သိုေသာ	ဣေြ၏	အကျင့်၊	သလီ

၏	အကျင့်၊	သမာဓိ၏	အကျင့်၊	ပညာ၏	အကျင့်တို	 ကုိ	ေပးမည်နည်း။	

ဤကား	ပထမသာသနာ့	ေဘးကီးတစပ်ါး	ြဖစပ်ါေတာ့သည်	မငး်ကီး"

	



***


